
IHR BILDUNGSPARTNER

In Zusammenarbeit mit:

Veranstaltungen

für Frauen
 Juli - Dezember 2025

  Selbstverteidigung

  Bogenschießen

  theelacht 

  Vortrag KI
und viel mehr...

www.landfrauen-norden.de

Die Küstenfrauen sind dem Deutschen 

Landfrauenverband e.V. angeschlossen.

Der  Deutsche Landfrauenverband ist ein 

bundesweiter Verband von und für alle 

Frauen.

Ziel ist, die Lebensqualität und die 

gesellschaftliche Teilhabe zu verbessern.

Durch Ihre Mitgliedschaft stärken Sie den 

Deutschen Landfrauenverband und seine 

frauenpolitische Arbeit in Deutschland.

www.landfrauen-norden.de

Stand: 15.05.2025

Änderungen vorbehalten.

Die Veranstaltungen sind für Frauen aller 

Generationen. Gerade in der heutigen Zeit setzen 

wir uns dafür ein, dass das gesellschaftliche 

Miteinander und die Freude nicht verloren gehen.

Wir freuen uns auf alle interessierten Frauen!

Hier finden Sie alle geplanten Veranstaltungen. 

Weitere Informationen:

In der örtlichen Presse

Instagram: kuestenfrauen

Web: www.landfrauen-norden.de



Information und Kontakt
Anneliese Itzen: 04931 8730 

oder info@landfrauen-norden.de

Na, Lust auf Mehr?

Werde  eine Küstenfrau

und Mitglied im Verein.
Einfach die Rückseite ausfüllen.

August
Spieleabend
Do., 14.08., 19:00 Uhr
Westgaster Mühle,

Alleestr. 65, Norden

Gemütliches Beisammensein 

mit Gesellschaftsspielen

Fahrradtour
nach Ostermarsch 

Fr., 22.08. 16:00 Uhr 
mit Tee & Kuchen im Hofcafe 

Kleemann 

Steinweg 18, Ostermarsch 

Treffpunkt: 15:00 Uhr 

am Norder Tor 

Anreise PKW: 16:00 Uhr im 

Hofcafe 

Küstenfrauen: 10,- � 

Freundinnen: 12,- �  
A  Anmeldeschluss: 13.08.

Klönschnack
Jeden 1. Dienstag

im Monat, 19:00 Uhr

Gemütliches Beisammensein 

im Mittelhaus

Neuer Weg 11, Norden

September
Schnupperkurs Bogenschießen
Sa., 06.09., 14:00 Uhr
SV Süderneuland

Pekelheringer Weg, Norden

Geeignet für Frauen aller 

Altersklassen.

Küstenfrauen: 12,- � 

Freundinnen: 15,- �  
A  Anmeldeschluss: 01.09.

Mitgliederversammlung
mit beeten Plattdüüsk und 

Schnittchen

Mo., 15.09., 18:00 Uhr
KVHS-Forum, Uffenstr. 1, Norden

Teilnahmegebühr: 10,- �

Nur für Küstenfrauen!
A  Anmeldeschluss: 08.09.

Landpartie Gut Horn
Busreise nach Wiefelstede 

Fr., 26.09., 12:45 Uhr
Treffpunkt ZOB Norden: 12:45 Uhr

Auf Gut Horn erwarten uns 150 

handverlesene Aussteller, ein 

vielfältiges kulinarisches Angebot 

und vieles mehr.

Küstenfrauen: 42,- � 

Freundinnen: 45,- �  
A  Anmeldeschluss: 19.09.

Oktober
Schnupperkurs 

Selbstverteidigung
Mo., 06.10., 19:30 Uhr
Selbstverteidigung bedeutet 

Vermeidung und Abwehr von 

körperlichen und seelischen 

Angriffen. Themenschwerpunkte 

dieses Kurzseminars: Prävention, 

Selbstbehauptung, Courage und 

Verteidigung. 

Küstenfrauen: 5,- � 

Freundinnen: 7,- �  
A  Anmeldeschluss: 30.09.

Spieleabend   

Do., 16.10., 19:00 Uhr
Westgaster Mühle, 

Alleestr. 65, Norden

Gemütliches Beisammensein mit 

Gesellschaftsspielen

Die Theelacht: 
Fr., 24.10., 16:00 Uhr
Theelkammer, Am Markt 36, 

Norden

Die Theelacht zu Norden ist eine 

über 1100 Jahre alte bäuerliche 

Vereinigung. Ihre Entstehung, 

Geschichten, Legenden und 

Kurioses werden bei einem 

stimmungsvollen Beisammensein 

mit Teetafel vorgetragen. 

Küstenfrauen: 10,- � 

Freundinnen: 12,- �  
A  Anmeldeschluss: 17.10.

November
Künstliche Intelligenz 
Do., 20.11., 19:00 Uhr
KVHS Aurich-Norden, Uffenstr.1, 

Norden

In diesem Vortrag erhalten die 

Teilnehmerinnen eine Einführung 

in die KI. Wie funktioniert KI? KI-

Anwendungen in der Praxis werden 

ebenso vorgestellt wie Chancen, 

Risiken und die Zukunft der KI.

In Kooperation mit der KVHS

Teilnahmegebühr: 9,- � 
A  Anmeldeschluss: 13.11.

Hilda glüht
Einläuten der Adventszeit

Mo., 24.11., 19:30 Uhr
Neuer Weg 99, Norden

Ein gemütlicher Abend bei Hilda mit 

heißen Drinks und kleinen Leckereien

Selbstzahlerinnen
A  Anmeldeschluss: 20.11.

Weihnachtsdeko basteln
Do., 27.11., 19:00 Uhr
Boßlerheim Landstr. 27a, 

Ostermarsch

Wir gestalten Weihnachtsdeko 

mit kreativer Unterstützung. 

Bastelmaterial steht zur Verfügung, 

eigenes kann gerne mitgebracht 

werden.

Küstenfrauen: 2,- � 

Freundinnen: 4,- �  

zzgl. Deko nach Verbrauch
A  Anmeldeschluss: 21.11.

Dezember
100-Jahrfeier
So., 07.12., 11:00 Uhr
Schloss Lütetsburg, 

Kulturscheune

Wir laden alle Küstenfrauen 

herzlich zu unserer 

Jubiläumsfeier ein. Mit 

Musik, Unterhaltung und 

gutem Essen wollen wir 

diesen ganz besonderen 

Tag gebührend miteinander 

feiern. 

Nur für Küstenfrauen!

Teilnahmegebühr: 10,- �
A  Anmeldeschluss: 01.12.

Spieleabend
Weihnachtsknobeln

Do., 18.12. 19:00 Uhr
Westgaster Mühle, Norden

Wenn Frau nicht wagt, 

gewinnt sie auch nicht. 

Einsatz pro Spiel: ab 5,- �

Weihnachtsmarkt
Marktplatz Norden

Auch in diesem Jahr sind 

wir wieder dabei. Sie 

finden uns und unsere 

leckeren Neujahrskuchen 

auf dem weihnachtlichen 

Handwerkermarkt.

Detailinformation folgt.

Verbindliche Anmeldungen erforderlich!
Bei Anne Kanzler, Tel. Nr.: 04931 169430

Mail: anne.kanzler57@gmx.de

Diese Angebote richten sich ausschließlich an Frauen.
Änderungen vorbehalten. Alle Angaben ohne Gewähr.


