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2000 Neujahrskuchen

Backmarathon der Kiistenfrauen fiir die Festtage

NORDEN Im Sportlerheim des
KBV ,Freesensport® in Ost-
eel wurde kiirzlich fleifsig ge-
backen: Uber 20 engagierte
Kiistenfrauen kamen zusam-
men, um ganze 2000 Neu-
jahrskuchen  herzustellen.
Der vorbereitete Teig, den
Maike Buss bereits am Vor-
tag anriihrte, war die Grund-
lage fiir einen produktiven
Backtag. In drei Schichten
arbeiteten die Frauen Hand
in Hand und verwandelten
das Heim in eine duftende
Backstube. Im Akkordbe-
trieb wurden iiber neun Waf-
feleisen nahezu ununterbro-
chen genutzt - von den frii-
hen Morgenstunden bis in
den spiten Nachmittag hin-
ein. Jede fertige Waffel wur-
de innerhalb weniger Sekun-
| den weiterverarbeitet: Eini-
ge der Frauen bedienten
gleich zwei ‘Waffeleisen,
wihrend andere mit vie] Ge-
schick die heiflen Waffeln
rollten. Nach dem Kiihlen

wurden die Neujahrskuchen
eingeschweifdt und sorgsam
in Kartons verpackt.

Die Tradition des Neu-
jahrskuchen-Backens reicht
mehrere Jahrhunderte zu-
riick. In Ostfriesland sind
diese zarten Kostlichkeiten,
auch bekannt als ,,Neeijahrs-
koken®, ein fester Bestand-
teil des Jahreswechsels und
werden traditionell im De-
zember und Januar genos-
sen - oft im Kreis der Fami-
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Ganze 2000 Neujahrskuchen wurden von den Kiistenfrauen ge-
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backen.

lie. Die Kiistenfrauen setzen
diese Tradition nicht nur
fort, sondern teilen sie auch
mit anderen: Vom 13. bis 15.
Dezember betreiben sie ei-
nen Stand auf dem Norder
Weihnachtsmarkt. Dort wer-
den die Neujahrskuchen

nicht nur verkauft, sondern
vor Ort frisch gebacken.

Mehr Informtionen iiber
die Kiistenfrauen gibt es on-
line unter www.kuestenfrau-
en-norden.de.
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